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CITATER

Vi er rigtig glade for den radgiv-
ning og sparring, vi har faet i
Frivilligcenter Allerad og den
hjeelpsomhed vi er blevet madt
med, nar vi har henvendt os.

| forbindelse med vores sgg-
ning af fonde har de har bl.a.
gjort os opmaerksomme pa en
fond, vi ikke var bekendte med.
Det lykkedes at fa en god bevil-
ling fra netop denne fond, sa vi
endnu bedre kan understotte
vores aktiviteter.

Endvidere er adgang til print og
kopi via frivilligcentret en rigtig
god hjeelp.

Blixen Klub 2

Jeg har valgt at vaere frivillig i
frivilligcentrets sekretariat, for-
di jeg gerne vil yde et bidrag,
der kan gavne andre.

Det er en forngjelse at give en
hjeelpende hand til de mange
forskellige foreninger, der gor
sa meget godt for mange men-
nesker.

For mig personligt er det en fin
mulighed for at mgde engage-
rede mennesker, som jeg ellers
ikke ville made.

Mille, frivillig i FCA
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1) INDLEDNING

Arsberetningen for Frivilligcenter Allergd tager
afseet i frivilligcentrets strategi, for at give et
indblik i, hvordan vi i praksis arbejder med de
forskellige indsatsomrader, der stille og roligt
omseettes til virkelighed, og for herved at give
et indblik i de aktiviteter og projekter, der har
fyldt i 2024.

Aret fik en forrygende start med et velbesggt
Nytars arrangement og de efterfglgende velbe-
sggte Fredagscaféer, som et tilbagevendende
feellesskabsdannende tiltag.

Det blev ogsa aret, hvor vi fik mulighed for vir-
kelig at seette gang i realiseringen af de drgm-
me og mal, vi har arbejdet pa siden 2020, hvor
det hele startede omkring et privat spisebord
midt i Coronatid. | efteraret 2023 modtag vi
nemlig en bevilling fra et enigt Allergd byrad og
fra Social-og Boligstyrelsen til en 2-arig etable-
ringsfase for Frivilligcenter Allergd. Det var helt
fantastisk. Allergd skulle nu have et Frivillig-
center som den sidste kommune i Nordsjeel-
land.

Konkretisering med stillingsopslag og ansaet-
telsesproces af en centerleder, der kunne vae-
re med til at omseette bestyrelsens mange tan-
ker, ideer og mal til realitet, blev farste kvartals
speendende opgave, samtidig med, at vi dykke-
de ned i det bestyrelsesansvar, der fremover
ville pahvile os ved at veere arbejdsgiver. Ud af
mange spaendende ansggere faldt valget pa
Louise Lahn Sgrensen, der har arbejdet i Frivil-
ligcentres maskinrum i Nordsjeelland.

1. april blev startdato for Louise, der ved en
velbesggt reception den 10. april hvor frivillige
og samarbejdspartnere fik mulighed for at hil-
se pa og officielt byde velkommen. Mange har
allerede veeret i kontakt med hende pa forskel-
lig vis pa kontoret pa bibliotekets 1.sal eller
med oplaeg ude i foreninger.

De farste maneder gik med at introducere Lou-
ise til, hvad der sker i Allergd, komme rundt i
kommunen, hilse pa i forvaltningens forskelli-
ge omrader og medarbejdere der, hilse pa i
foreninger og enkeltpersoner, indrette kontor,
leere foreningsportalen at kende, oprette it-
systemer, fa endelige “lokalaftaler” i hus pa
biblioteket og med foreningssamvirket samt
planleegge efterarets aktiviteter.

Siden er det bare gaet derudad. Efterspargslen
pa at hare, hvad vi i Frivilligcentret star for, og
at hente fif og ideer til sin forening, har veeret
overveeldende stor, og ligesom der er sat nye

tiltag i gang,

Vi gnsker at veere med til at skabe gode ram-
mer for det frivillige arbejde, hvad enten det er

som bruger eller som frivillig eller begge dele.

| kommunens vision star: “Vi vil teettere pa hin-
anden, fordi vi kan mere i feellesskaber”.

At veere en del af et feellesskab er der evidens
for har afggrende betydning for den enkeltes
velbefindende, sundhed og trivsel. Det er Frivil-
ligcentrets DNA at arbejde for de gode feelles-
skaber.

En keempestor og hjertelig TAK til alle, der i
arets lgb har bidraget til, at vi er kommet hertil,
hvor vi er i dag: bestyrelse, frivillige og ansatte,
gruppeledere i selvhjeelpsgrupper, leeseguider,
frivillige omkring Fredagscafeen og til enhver,
der har givet sparring og ideer til arbejdet og
selv taget initiativer og sat dem i gang.

Tak til samarbejdspartnere i forvaltning, biblio-
tek, foreningssamvirket, Allergd gymnasium og
foreningslivet. Og selvfglgelig sender vi en stor
TAK til Allerad byrad, der enstemmigt har be-
sluttet at seette fut i frivillighed og feellesska-
ber gennem et Frivilligcenter i Allergd.

Tak for gkonomisk stgtte fra Social-og Boligsty-
relsen, Allergd Kommune, Spar Nord fonden,
Nem Tilmeld og for bidrag til Frivillig Fredag fra
lokale forretningsdrivende.

Af hjertet tak til alle, der bidrager positivt og
kvalificeret og er med til at hjeelpe mennesker
ind i feellesskaber i Allergd og som er med til at
skabe gode rammer for samarbejde, feelles-

skab og deltagelse.

Vi haber, at vi med arsberetningen inspirerer
dig til at dykke ned i og (gen)opleve nogle af de
hgjdepunkter, vi har haft sammen.

Rigtig god leeselyst!

Alice Silkjeer, formand



VISION, MISSION OG VAERDIER

Vision:

Et steerkt og mangfoldigt civilsamfund

Mission:

at fremme frivilligheden og dermed det
aktive medborgerskab.

at understgtte den brede frivillighed pa
en sadan made, at det kommer forskelli-
ge malgrupper til gavn.

at opsamle og stille viden til radighed,
statte, synliggare og fremme den lokale
frivillighed for grupper og enkeltpersoner
savel som for foreningslivet generelt.

at skabe gode rammer for den mangfol-
dige og frivillige indsats.

At veere aktiv medborger giver mening, glee-
de og livskvalitet for det enkelte menneske.
Feellesskaber gavner den enkeltes sociale
liv, sundhed og trivsel.

Veerdier:

Vi magder andre med tillid og troveerdighed,
nysgerrighed og abenhed.

Vi sgger indsigt og viden om det vi udtaler
0s om og vi arbejder for kvalitet med Igben-
de kompetenceudvikling for os selyv, frivillige
og foreninger, for at kunne lgfte i samlet
flok.
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Bstyrelsesmedlem Birgitte Greby bg éenterleder

Louise LahnSgrensen pa “Aktiv Fritid”.

Y

Blomsterbuket og heefte fra Frl:\)illig Fredag

Fredégscafeen hgrte foredrag om Storm P.




2) FRIVILLIGCENTRETS ORGANISATION

Frivilligcenter Allergd er etableret af forenin-
gen Frivillighed og Medborgerskab, Allerad
(FOMA) FOMA'’s bestyrelse har det overordne-
de ansvar for udvikling og drift af frivilligcen-
tret.

Bestyrelsen er en arbejdende bestyrelse, der
alle er frivillige i forskellige foreninger og der-
med har bred erfaring med det frivillige arbej-
de. Endvidere er bestyrelsen bredt forankret
med erfaringer fra bade det offentlige og det
private erhvervsliv. Bestyrelsen har 7 medlem-
mer og 2 suppleanter.

| 2024 er der holdt 11 bestyrelsesmgder, og
bestyrelsen har i 2024 lagt mange kreefter i at
etablere frivilligcentret, herunder anseette en
centerleder, udbygge kontaktfladerne i lokal-
samfundet og laeegge en strategi for udvikling

- A

af centrets indsatsomrader. Centerlederen
deltager i bestyrelsesmgderne. To bestyrel-
sesmedlemmer har sammen med centerleder
deltaget i FRISE’s bestyrelsesuddannelse for
at blive skarpe pa bestyrelsens opgaver og
ansvar i samarbejde.

Centerlederen varetager den daglige koordi-
nering og ledelse af centret. | opbygningsfa-
sen er der etableret et teet samarbejde mel-
lem centerleder og bestyrelse med ugentlige
mgder mellem formand, naestformand og cen-
terleder.

Der er lagt mange kreefter i at opbygge kon-
takter til foreninger og til kommunen, fa
iveerksat en reekke aktiviteter og opbygge et
net af frivillige, der kan indga i et sekretariat
og varetage opgaver inden for de forskellige
aktiviteter.

-

Erivilligcentrets bestyrelse - dog mangler bestyrelsesmedlem Jacob Meldal og suppleant Faruk Kiilich

FIA er blevet medlem af Frivilligcenter Allerad og har derved faet mulighed for at fa hjeelp til fotoko-
pier, foreningskurser om bl.a. fastholdelse af frivillige, undervisning i kommunens bookningssystem
"Aktiv Allerad” samt deltaget i foreningsforum hvor medlemsforeningerne netveerker og udveksler
erfaringer. Derudover har vi faet hjeelp til at oprette frivilligiob annoncer pa frivilligjob.dk, og en frivil-

lig er rekrutteret gennem frivilligcenteret.

Frivillig Fredag festen var en perfekt mulighed for at komme teettere pa de andre foreninger i Allerad
og aftenen var godt planlagt med musik, taler og fordeling af geesterne, sa vi kunne leere andre at
kende, og ikke klumpe os sammen som vi har for vane. Super aften!!

FIA (Frivillige for Integration i Allergd)




3) FRIVILLIGCENTRETS AKTIVITETER | 2024

Feellesskabsdannende aktiviteter

Feellesskaber spiller en afggrende rolle for den enkeltes trivsel, mentale sundhed og livskvalitet. Nar
mennesker har et sted, hvor de fgler sig velkomne, og hvor de kan bidrage og blive set, styrkes ikke
blot den personlige glaede, men ogsa et tilhgrsforhold til et faellesskab. Det en af frivilligcentrets vigtig-
ste opgaver at tiloyde inkluderende og rummelige faellesskaber. Vi har fokus pa at se den enkelte og
arbejder bevidst med at alle, der deltager, skal fgle sig velkomne. Vi gnsker at skabe gode rammer for
samveer, hvor man kan mgdes til en snak over en kop kaffe, en aktivitet eller et feelles tema og danne

nye relationer.

Fredagscafé

Fredagscafeen er et abent offentligt mgdested,
hvor enhver kan deltage uden forudgaende til-
melding. Hver fredag mgdes vi og taler om, hvad
der rgrer sig hos den enkelte. At tale med andre
om det, man bekymrer sig om, ggr at man plud-
selig ikke er sa alene mere. Intet er for stort el-
ler for smat. Vi lytter, griner, greeder med hinan-
den, far gode ideer sammen og udvikler venska-
ber. Blandt andet er KreaNet fgdt som idé en
tilfeeldig fredag, og vi har haft relevante emner
med sma indlaeg til inspiration. Og ikke mindst
ved vi, at nogen nu ogsa mgdes i Igbet af ugen
og taler videre.

Vi har haft opleeg ved bl.a. bibliotekschef Annet-
te Wolgenhagen Godt, citymanager Susanne
Karlsson, formand for Seniorradet Pia Klingen-
berg. En politibetjent har fortalt om it-sikkerhed
- idet der har veeret forholdsmaessigt mange
eeldre i Allerad, der har veeret udsat for svindel,
Vi har faet opleeg om Storm P’s liv og feerden, og
om Herman Stilling, der altid har gnsket sig at
bo pa Radhuspladsen (en lokal historie).

Farst og fremmest er Fredagscafeen et inklude-
rende feellesskab med hgijt til loftet - vi kalder
det vores "offentlige dagligstue", fordi, der altid
er kaffe pa kanden og en at tale med.

: - \‘
Tony Andersen fortalte om Herman Stilling samt
om Allergd Kommune

Opleeg i fredagscafeeh ved patientvejleder Stig
mind

KreaNet

Ved hjeelp af en bevilling fra Spar Nord Fon-
dens Jubileeumspulje, fik vi mulighed for at
oprette et kreativt netveerk "KreaNet".

Her far vi udfordret den kreative hjernehalv-
del og vi afpragver forskellige materialer med
fx decoupage-kort, dekorationer, vi strikker,

syr, filter, tegner pa sten - kort sagt, vi har en

legende tilgang og vil gerne eksperimentere
med formsprog og teknikker.

Der er 18 faste deltagere som mgdes manda-
ge i ulige uger i lokalet "TRampelyset” pa Kir-
kehavegard. Det hyggelige samveer er vigtigt
og snakken gar over vores medbragte mad-
pakker.



Guidet Feelleslaesning

Vi tilbyder "Guidet Feelleslaesning” som er en
forskningsbaseret metode via Leeseforeningen.
Konceptet handler om fordybelse, samtale og
samveer gennem litteraturen.

Pa mgderne leeser to frivillig uddannede laese-
guider en novelle og et digt hgjt. Undervejs dis-
kuteres teksten samt de tanker og associationer
den veekker.

Det kreever ingen forberedelse eller seerlige for-
udseetninger at deltage. Netop fraveeret af forbe-
redelse er en vej til inklusion, hvor alle kan veere
med. | 2024 har vi haft et forlgb til meend 60+.

Tilbagemeldingerne fra deltagerne er, at det er o= - S
meget spaendende at deltage, og at litteraturen Leeseguiderne Anna Marie og Merete tilbyder leese-

far sat nogle gode samtaler i gang. grupper for maend 60+

Selvhjeelp

| 2024 startede vi samtalegrupper efter FriSes
anerkendte og velafprgvede selvhjeelpsmetode.
Grupperne er for mennesker, der befinder sig i
en sveer livssituation, og som kan have gleede af
at mgdes og tale med andre i en lignende situati-

Veaerdigrundlag
Gensidighed - Ligevaerdighed - Medmenneskelighed

on. Det kan veere stressramte eller mennesker P .« .
med en kronisk sygdom etc. Rk L)
Gensidig deling af .
tanker, oplevelser og - J’ﬁ:’:ﬁﬁzgac‘ el
T = onventn SLE 1
To frivillige gruppeledere skaber trygge rammer erfaringer bland e e

for deltagernes samveer og samtale. Grupperne
mades 8 gange og deltagerne far mulighed for at
dele tanker og erfaringer med hinanden.

Vi fik en flot bevilling fra Social- og Boligstyrel- ey

sens PUF-midler til at udvikle og drive samtale- F%”_Iter‘e'tqmppp_ Deltagelse er frivillig
grupperne og ved udgangen af aret havde vi fire “camtale med med afseet i egne
engagerede frivillige gruppeledere, som udover fast struktur e e
at drive grupperne ogsa hjeelper med rekruttering v

af deltagere. -7

Etablering af en tryg,
tillidsfuld og ligeveerdig

Temaet for farste samtalegruppe blev "kronisk S 22BN
sygdom” og gruppen kom godt fra start. Neeste
gruppe blev for foreeldre til bgrn med seerlige be-
hov og der blev gennemfgrt en raeekke "for- Organisatoriske forudsaetninger
samtaler” inden le, sa vi var klar til at starte Fx gode fysiske rammer, uddannede frivillige etc.
gruppen i januar 2025.

Grﬁppelederne Lene og Nanna




Operaklub

| efteraret startede vi en operaklub for kvinder,
der har lyst til at mgdes om udvalgte operaer og
dykke ned i historierne. Operaklubben henven-
der sig bade til nybegyndere og mere erfarne
operageengere og holdet voksede hurtigt fra 12
kvinder de fgrste gange til de nuveerende 20
deltagere.

Operaentusiast Anne-Marie Hgberg forteeller
med begejstring og humor om de dramatiske
intriger og historier i forestillingerne.

Klubben mgdes en gang om maneden og gen-
nemgar en akt pr. gang - i efterarsssesonen var
operaen "Tosca” pa tapetet og klubben sluttede
af med sammen at opleve operaen i Allergd Bio.
Inden da holdt vi julefrokost med
"gnskekoncert”, hvor vi spillede vores yndlings-
numre for hinanden.

Faktaboks KreaNet:

e 7 mgdegange
e 75 besgg
Fredagscafe: e 40 frivilligtimer

e 40 cafemgder

e 900 besgg.

o 180 frivilligtimer o 5 operaaftener
o 72 besog

Guidet e 50 frivilligtimer

feellesleesning:

Operaklub:

Selvhjeelp:
e 8 mgdegange

e 35 besgg °
e 70 frivilligtimer ¢

4 mgdegange
20 besgg
e 120 frivilligtimer

Foreningsservice og uddannelse af frivillige

2%
e

Operaklubben ser uddrag fra Carmen

Jeg er meget glad for at komme i operaklubben -
udover at leere en masse om opera, har jeg laert nog-
le sgde kvinder at kende og har faet udvidet mit net-
veerk. Fast deltager i Operaklubben

Foreningsforum i lokale C pa biblioteket

Vi har etableret Foreningsforum for lokale foreninger og afholdt 3 netveerksmgder;

1) Rekruttering af frivillige ved centerleder Louise Lahn Sgrensen

2) Foreningsportalen og lokalebooking ved Enrique Cordova Jensen fra kommunen

3) Ledelse og motivering af frivillige ved CFSA

Frivillighed styrkes gennem leering og videndeling, og det giver god mening at seette frivillige fra for-
skellige foreninger sammen i leeringssituationer - selvom malet med foreningsarbejdet er forskelligt,
er en stor del af arbejdet ens - fx bestyrelsesarbejde.

| sekretariatets abningstider er det muligt for foreninger at fa hjeelp med praktiske ting og sparring om-

kring fundraising, rekruttering og kommunikation.



Starre arrangementer og begivenheder

Frivilligcentret arbejder malrettet pa at styrke lokalsamfundet gennem arrangementer, der saetter rele-
vante temaer pa dagsordenen. Vi gnsker at skabe inspirerende oplevelser og rammer for viden, dialog
og feellesskab.

March mod Ensomhed

| ar lagde "March mod Ensomhed” for fagrste
gang ruten indenom Allerad kommune.

Patrick Cakirli gar i spidsen for fglget og han gar
2.000 km rundt i hele Danmark for at seette fo-
kus pa ensomhed. Vi stod klar ved Sandholm-
gardsvej i Blovstrgd til at modtage marchen - og
vi fulgte dem lidt pa vej. Kongevejens Rema
1000 havde doneret forfriskning til alle.

Vi brugte ugen op til, til en kampagne om en-
somhed pa de sociale medier.

Frivillig fredag

"Frivillig fredag” opstod i 2011, som en del af
det Europeeiske Frivillig-ar, hvor daveerende soci-
alminister Benedikte Kiger udrabte den sidste
fredag i september til Frivillig fredag. Formalet
med dagen er at vise kreativiteten, mangfoldig-
heden og engagementet i den frivillige verden.

Modtager af arets Frivillighedspris 2024 pa Alle- N |

red Radhus, blev Elo Damkvist for en uvurderlig £ B = |
indsats i aret der er gaet. Elo tilbyder hjeelp til os De nominerede til Frivillighedsprisen 2024.
i Frivilligcenteret, men stiller ogsa op nar andre Leif Hayby modtog prisen pa Elos vegne.

foreninger har brug for hjeelp - fx i FIA’s (Frivillige
for Integration) onsdagscafé. Derudover er Elo
frivillig underviser pa 4H mad skole i sommerfe-
rien, hvor bgrnene elsker hans paedagogiske stil.

Vi benyttede lejligheden til at fejre de mange
frivillige, der yder en stor indsats i vores med-
lemsforeninger, ved en middag i bibliotekets sto-
re sal. Der var "faciliteret samtale” ved bordene
i starten, sa vi sikrede, at alle vidste, hvem de
sad sammen med. Snakken gik pa kryds og

tveers og pa denne made blev netvaerksdannel- N\ _ L L e
se og nye samarbejdsmuligheder styrket. Frivillig Fredag-middag for medlemsforeningernes

frivillige

ARETS FRIVILLIGHEDSPRIS 2024

Danske Kroner 2.500,-
Tatusir
Modtager: Elo Damkvist (FOMA)

Tt 3 inanden 45
i QY Allergd
Kommune

Nina er

frivillig fordi




Foredrag om: Maends Sundhed

Vi skal have maendene med i feellesskaber - det
er chefpsykolog Svend Aage Madsens budskab.
| samarbejde med Seniorradet og Biblioteket
satte vi i efteraret fokus pa meends sundhed og
arrangerede i den forbindelse et foredrag med
psykolog Svend Aage Madsen.

Klar til at tage imod nye medlemmer stod for-
eningerne Danmarks Naturfredningsforening,
Mejslen, Hemingway Club 2, AMONA (Allergd
motion og natur) samt frivilligcentrets tilbud om
guidet faelleslaesning for maend 60+.

Foredrag om: Diagnose eller opdragelse

For bade foreeldre, leerere og paedagoger er det
altafggrende at kunne skelne bgrns adfeerd:
Hvornar skal der stilles diagnose, og hvornar
skal der opdrages, og hvordan handteres de to
ting og ikke mindst skelnes mellem dem?

Forfatter, cand.mag. og lektor i dansk og psyko-
logi Ann E. Knudsens holdt et bleendende fore-

drag for et engageret og spargelystent publikum.

Foreeldre, bedsteforeeldre og fagfolk var mgdt
talsteerkt op, da emnet er relevant og aktuelt.

Efterfalgende har vi udviklet et samtaletilbud til
foreeldre til bgrn med seerlige behov og vores
farste gruppe med dette tema er godt i gang.

Baeredygtig Langbordsmiddag

Unge fra Allergd Gymnasium planlagde med
stgtte fra kommunens klimaprojekt en stor feel-
les langbordsmiddag med klimavenlig mad. Ge-
nerationer pa tvaers mgdtes over den gode mid-
dag og fik udover en hyggelig aften ogsa opskrif-
ter med sig hjem fra aftenens baeredygtige mal-
tid.

Frivilligcentret bidrog med hjeelp via vores
bookingsystem.

Frivilligcentrets formand Alice Silkjaer'pitcher en idé
for Kultur-, Idreets- og Fritidsudvalget

| -l i
ved Svend Aage Madsen

Opleeg

[ —
{Undersggejse 98 SCanning af jerne,

e il

/

&I\/I@de pa gymnasiet om langbordsmiddag

Frivilligcenter Allerad har veeret til stor hjeelp, da
de gjorde os opmaerksomme pa, at vi kunne sgge
en lokal stgttepulje til foreninger.

Vi skrev en ansggning, som frivilligcentret gav os
feedback pa, og det er vi rigtig glade for, da det
resulterede i, at vi blev tildelt et belgb fra puljen til
vores kommende aktivitet.

Jette Hansen, kontaktperson Fibromyalgi & Smer-
teforeningen, Allergd Netveerksgruppe




Informations-og dialogmgader med Allerad kommune

Det er en vigtig opgave for frivilligcentret at have en Igbende dialog med Allerad kommune. Det kan
bidrage til at bygge bro mellem kommunens indsats over for borgerne og adgangen til de lokale frivilli-
ge feellesskaber. Gennem dialogen med forvaltningen gnsker vi at identificere, hvor der er behov for
initiativer.

| 2024 er der holdt mgder med

* Sundheds- og beskeeftigelsesudvalget

» Aldre og Sundhed samt deltaget i projektmgder og afdelingsmgder pa Radhuset

* Familieindsatsen

* Plejecenterledere

* Ungdomsskolen

Endvidere har vi haft rigtig god statte og support gennem fritidsomradets afdeling, for at finde vej til
mulige rammer for vore aktiviteter.

Kommunikation og information

20 gange i lgbet af aret, har vi faet pressemed-
delelser med i Allergd Nyt, Frederiksborg Amts
Avis og Sjeellandske Nyheder.

Pa Facebooksiden Frivilligcenter Allergd har vi
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Tesvgruppe

Vi har veeret inviteret til at holde oplaeg for med-
lemsforeninger - Blixen Klub 2, SeniorNet og for
Alleragd Idraetsunion for at forteelle om Frivillig-

centrets arbejde.
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4) VI ARBEJDER VIDERE

Med bevilling fra Social-og Boligstyrelsen og Allerad Kommune har vi faet to ar til at etablere Frivillig-
center Allergd. Med udgangspunkt i ansggningen er der opstillet

1) Fem kerneopgaver:

Foreningsservice, Kompetenceudvikling, Rekruttering, Aktivitetsudvikling samt synliggarelse af det fri-
villige arbejde.

Arbejdet med kerneopgaverne er beskrevet gennem aktiviteterne, og du kan se mere pa hjemmesi-
den.

2) Fire mal for, hvad vi gerne vil na
Ved udgangen af 2025 er malet, at vi kan sige,

1.Frivilligcentret er et mgdested for frivillige og for foreninger

Vi har i 2024 etableret et foreningsforum for lokale foreninger. | regi af Foreningsforum afholdes te-
mamgder med oplaeg og plads til videndeling. Siden august 2024 har centret haft tre ugentlige ab-
ningstider: mandag kl. 15-17, onsdag kl. 10-12 og fredag kl.14-16. Mandag og onsdag star et sekre-
tariat af frivillige parat til at hjeelpe, sparre med og informere foreninger, frivillige og brugere. Fredag er
der abent i Fredagscafeen. Der er etableret et internt netvaerk for frivilligcentrets frivillige med henblik
pa videndeling og erfaringsudveksling.

2.Frivilligcentret er kendt i lokalomradet

Vi har i 2024 holdt opleeg i lokale foreninger for at forteelle, hvad frivilligcentret kan tilbyde. Vi har del-
taget i lokale aktiviteter, fx Aktiv Fritid og Lynge Byfest. Vi har lavet en hjemmeside for Frivilligcenter
Allergd, der nu har mere end 1000 besgg om maneden. Vi har udsendt fem nyhedsbreve.

Vi har sendt pressemeddelelser til lokalpressen samt postet opslag pa de sociale medier for at synlig-
gare nye aktiviteter. Vi er aktive pa Facebook. Vi har afholdt nogle stgrre arrangementer med kendte
foredragsholdere - denne indsats tjener indirekte til at synligggre frivilligcentret.

3. Frivilligcentret har et samarbejde med Allergd kommune

For at gge kendskabet til frivilligcentret og fa en dialog om samarbejdsmuligheder er der i 2024 holdt
mgder med Sundheds- og Beskeaeftigelsesudvalget og en reekke afdelinger i forvaltningen. Vi er klar til
at bygge bro mellem forvaltningens indsatser for den enkelte og de frivillige feellesskaber. Vi oplyser
om de aktiviteter vi har, og i samarbejde med kommunens forvalthinger vil vi identificere behovet for
nye initiativer.

4. Frivilligcentret har gennemfgrt en bred vifte af aktiviteter

Frivilligcentret har tre malgrupper: Frivillige foreninger, personer, der er eller gnsker at veere frivillige,
eller brugere af frivillige aktiviteter. | 2024 er ivaerksat en raekke aktiviteter for alle tre malgrupper.
Aktiviteterne er naermere beskrevet i kapitel 3. Frivilligcentret tilbyder aktiviteter og feellesskaber, hvor
der er et udaekket behov i lokalsamfundet. Vi har i 2024 lagt et stort arbejde i at skabe overblik over
de feellesskaber, der er i Allergd og identificere, hvor der er behov for at saette initiativer i gang.
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Maltal for medlemsforeninger, antal frivillige og brugere af aktiviteter i centret.
Hvad vil vi nd ved udgangen af 2025 og hvor langt vi var ved udgangen af 2024.

Vi fortseetter mod de mal vi har sat for den 2 ari-
ge etableringsperiode. Nysgerrighed og tilslut-
ningen er vokset over forventning. Vi ser frem til
at indsende en ansggning til Social- og Boligsty-
relsen i efteraret 2025, sa Frivilligcenter Allergd
fra og med 2026 kan blive en del af den store
kreds af frivilligcentre, der modtager grundfinan-
siering fra staten og fortseetter med at modtage
tilskud fra Allerad Kommune - fordi, der er brug
for et Frivilligcenter i Allergd.

ALICE SILKIZR M@LLER
NATTERAVNENE OG Foma

Alice Silkjser-modtog Frivillighedsprisen for indsat-
sen i Natteravnene og FOMA

Tak til falgende for at donere gaver til frivillige
ved Frivillig Fredag:
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KARINA RAVN  OFELIA BLOMSTER
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Er du blevet mere nysgerrig, sa kig pa hjemmesi-

den: www.frivilligcenter-alleroed.dk eller kontakt
os pa: info@frivilligcenter-alleroed.dk

Trio Andante underholdt ved Fredagscafeens
julefrokost
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