frivillig fordi

‘det er meningsfyldt og utrolig
givende at hjeelpe andre, og jeg bliver
simpelthen sa glad af det.

Det giver sa meget tilbage, og man
far en folelse af at veere en del af
noget storre.”

Christine er frivillig i Frivilligcenter
Allerods sekretariat

frivillig fordi

"det er de bedste timer pa ugen!”

Nina er frivillig i Coding Pirates
Allered. Kodepiraterne er bern og
unge, der medes for at blive klogere
pa teknologi gennem leg og
kreativitet

Walther er

frivillig fordi

“det falder mig naturligt.

Det er vigtigt at tilbyde sin hjeelp,
uanset om det er stort eller smat.
Man skal bare springe ud i det!"

Walther er bla. formand for
/Aldre Sagen i Allered samt
frivillig i Care 4 People




frivillig fordi

"det giver mig masser af glaede - isaer
glaeden ved at se andre have det
godt og medes om interesser pa

tvaers af generationer.”

Vinnie er formand for Kulturbanken i
Lynge og naestformand i
Aldre Sagen

Svava er

frivillig fordi

‘jeg @nsker at give noget tilbage.

Jeg citerer gerne Pippi:

‘Nar man er ekstra steerk, sa har man
en seerlig forpligtigelse til at veere sed
ved andre™

Svava er frivillig i FIA (Frivillige for
Integration i Allered) og
foreningen Gren Guide

frivillig fordi

‘jeg gerne vil gere en forskel"

Faruk er frivillig i Natteravnene i
Allered, og han sidder desuden i
bestyrelsen for bade Ungdomsskolen
og Frivilligcenter Allered. Derudover
er han ogsa politisk aktiv.



Frivillig Fordi: Christines historie
Meningsfuld hjaelp i Allerad

Christine Zilmer bor i Allergd sammen
med sin mand og to mindre bgrn. Som
frivillig koordinator i Frivilligcenter Alle-
red har hun veeret med siden opstarten i
foraret 2024, hvor hun hurtigt fandt sin
plads i sekretariatet. “Det er sa hyggeligt
at mgde sa mange forskellige menne-
sker, som alle kommer forbi i en god
sags tjeneste. Det er virkelig givende at fa
lov til at hjeelpe dem,” forteeller Christi-
ne, der deltageri en af de ugentlige be-
sggstider, hvor lokale frivillige kommer
forbi centret.

Christine blev en del af Frivilligcentret efter at have set et opslag
pa frivilligjob.dk. For Christine gav det mening at finde et frivilligt
arbejde, hvor hun ogsé kunne bidrage med sine tidligere arbejds-
erfaringer “Det er fantastisk at veere med til at opbygge noget fra
bunden og se det vokse,” siger Christine, der arbejder teet sam-
men med centerlederen. Hun saetter stor pris pa hvordan de kom-
plementerer hinanden gennem deres forskellige baggrunde og er-
faringer.

Som ny i det frivillige foreningsarbejde leerer Christine meget af de
erfarne kreefter omkring sig. “Jeg har stor respekt for, hvor meget
andre bidrager med, om det er at planleegge aktiviteter for frivillige
eller hjeelpe en udenlandsk familie med at finde sig til rette i en ny
bolig,” siger Christine. Hun oplever, at hun selv bliver inspireret af
de andre frivillige og deres engagement.

Christine haber at kunne fortsaette med at bidrage til succesen for
Frivilligcenter Allerad gennem sin erfaring og sit gapamod. “Det er
meningsfyldt og utrolig givende at hjeelpe andre, og jeg bliver sim-
pelthen sa glad af det,” forteeller hun. Hendes rad til andre, der
overvejer at blive frivillige, er klart: “Bare gor det. Det giver sa me-
get tilbage, og man far en fglelse af at veere en del af noget starre.”



Frivillig Fordi: Ninas historie

Det er de bedste timer pa ugen

Nina Sveerke Hansen er frivillig i Coding
Pirates Allergd. Kodepiraterne er bgrn og
unge, der mgdes for at blive klogere pa
teknologi gennem leg og kreativitet.

Nina varien arreekke bosat i USA, hvor 2

det frivillige arbejde er meget udbredt. Da o
hun vendte hjem besluttede hun at veere
med til at starte Coding Pirates i Allergd i
2017, og hendes engagement er ikke ble-
vet mindre med arene, tveertimod.

- Jeg synes, det er de to bedste timer pa hele ugen. Det ggr mig
stolt og glad et se bgrnene knaekke koden til noget, de selv har vee-
ret med til at beslutte skal laves. Vi garidéer til noget meget hand-
gribeligt, og det udvikler bgrnene pa en god made. Det er skant at
se dem blomstre — og barn elsker, nar noget lykkes, fortzeller Nina.

- Helt personligt far jeg ogsa noget ud af det, da kombinationen af
teknologien og det kreative udfordrer min hjerne - sa jeg leerer og-
sd noget nyt. Det holder mig i gang og gar mig glad, siger Nina.

Det kan umiddelbart veere sveert for andre at afkode, hvad Coding
Pirates egentlig deekker over, men fritidsaktiviteten favner ogsa
bredt. Leg, kreativitet og teknologi er mottoet, og det kan daekke
alt fra at programmere og kode til at forme noget af spaghetti, pi-
berensere og skumfiduser.

Det er de voksnes kompetencer og barnenes gnsker, der afgar
praecis, hvilke ting der bliver lavet. Eksemplerne pa hvad der bliver
lavet hos Coding Pirates er mange: Det gjorde f.eks. stort indtryk
pa barnene, da der blev 3D printet et robotgje, som de kunne le-
vendeggre med elektronik og bevaegelse. Der bliver arbejdet med
elementer til robotter man kan programmere til at kaste en bold,
og MicroBit der kan bruges til f.eks. at lave sin egen fjernstyrede
bil, som de gerne tager med ud i skoven eller pa gagaden for at
prove af.



Der arbejdes bl.a. med Scratch blokprogrammering, som er en
slags kode-byggeklodser, der gar det enkelt og visuelt meget nem-
mere at programmere, og derved kan ogsa mindre bgrn finde ud af
det. Der er ogsa blevet arbejdet med elektronik, hvor man loddede
og lavede et termometer med lys. Kunstig intelligens, Al, bliver der
ogsa arbejdet med og er bl.a. blevet brugt til at lave en mordgade.

Nina er selv glad for at arbejde med Fashion-Tech og har ideer til
at lave f.eks. en haettetrgje, der havde lys i haettens kant, 3D prin-
tede knapper, hvor man kunne sy bogstaver i hullerne og filt-
graeskar med lysende gjne med bgrnene.

Coding Pirates Allergd har to hold om ugen. Der er ca. 14 bgrn og
5-6 voksne frivillige pa hvert hold, og de mades pa bibliotekets 2.
sal.

- Det er et virkeligt godt lokale, hvor vi har god gulvplads til at lege
pa og samtidig gode sidde muligheder. Vi faler os privilegerede og
godt hjulpet med det rum. Pt. mangler vi flere frivillige og har der-
for et opslag pa frivilligjob.dk. Der er rigtig mange bgrn, der gerne
vilveere med, og vi har derfor en venteliste. Det vil veere skant, hvis
der er flere voksne, der ogsa vil veere med. En del starter med at
veere der med deres eget barn, men vi er ogsa nogle, der er her for-
di, det simpelthen er et fedt sted at veere, siger Nina.

Ninas gode rad til andre, der overvejer at veere frivillige er:

- Det geelder om at veere frivillig med noget, som man selv braender
for, og sa kast dig ud i det. Det er givende, og det er ikke bare eks-
tra arbejde. Det giver energi og gleede. Jeg har fundet nogen, der
har samme interesse som mig selv, og det kan jo ellers veere
sveert. Man laeerer noget om en selv, og om hvordan man tackler
ting. Der kan sagtens opsta noget uventet, men man far det jo last,
og bliver pa den méade bliver man bedre til nogle ting. Gleeden
overstiger det, man maske ellers kan veere nervgs for ved at kaste
sig ud i det.



Frivillig Fordi: Walthers historie
Frivillighed som livsglaede

Walther Thomsen har veeret en aktiv del
af Lynge siden 1964, hvor han flyttede til
byen. Oprindeligt uddannet seelger har
han gennem arene involveret sig i mange
forskellige frivillige projekter. “Vivar en ;
gruppe meend, der startede en lgrdagsbar &
kaldet Snoppy og dannede en fgdsels-
dagsklub, hvor vi mgdtes hos den, der
havde fgdselsdag,” forteeller Walther, der
ogsa er steerkt engageret i NGO’en Care 4
People, som hans sgn har startet. Organi- "= = -
sationen hjeelper 60 familier i Zimbabwe med mad og har indsam-
let op mod 100.000 kr. 12 gange. “Det er barske forhold dernede
med korruption og udfordringer, iseer med det lokale politi,” siger
han. Walthers sgn har ogsa veeret med til at stifte Livslinien, hvil-
ket familien er meget stolte af.

Walther er involveret i flere forskellige foreninger. Han er medlem
af Z£ldre Sagen, mandeklubben Snoppy og 100 Mandsforeningen,
der kaldes Danmarks sjoveste begravelseskasse, hvor de efterlad-
te far 10.000 kr., nar ét af medlemmerne dgr. Siden 2016 har han
veeret frivillig i £\ldre Sagen - fgrst som kasserer, siden som for-
mand- hvor han arbejder malrettet pa at forbedre seldres vilkar.

Frivillighed har altid veeret en del af Walthers liv. Som 22-arig be-
gyndte han at hjeelpe sin far, der i samarbejde med Rgde Kors
sendte folk pa ferierejser, som ikke selv havde mulighed for at ta-
ge pa ferie. “Jeg kom med i administrationen og hjalp med at
skaffe penge,” forklarer Walther, som ogsa pa et tidspunkt stillede
op tilkommunalbestyrelsen med en maerkesag om bedre mad pa
plejehjem. “Jeg fandt pa sloganet ‘TAK - Tillid, Ansvar, Kompeten-
ce’ som Aldre Sagen stadig bruger i dag,” forteeller han stolt.

TAK - Tillid, Ansvar, Kompetence




For Walther er frivilligt arbejde lig med livsglaede. “Selvom man ind-
imellem far en opsang, er folk generelt glade og positive,” siger han.
Gennem sit engagement i Zldre Sagen har han staet bag mange ak-
tiviteter, blandt andet tirsdagsarrangementer 32 gange om aret for
100-150 personer. “Det ligger i mine gener at bidrage, og det er en
stor forngjelse, nar tingene lykkes,” fortaeller Wather.

En af de bedste oplevelser, Walther har haft som frivillig, er den po-
sitive forandring, han har veaeret med til at skabe i Zldre Sagens ar-
rangementer. “Vi har faet et stort fokus pa at tage godt imod nye
gaester, og bestyrelsen star altid klar ved dgren for at hilse paent,”
siger han. Det har ogsa givet stor gleede at kunne hjelpe menne-
sker, der har det sveert. “Jeg husker en mand fra en baggard pa Ve-
sterbro, som fik mulighed for at tage med pa feriekoloni — det var
noget helt saerligt,” siger Walther, der nu ogsa samler pant ind til
Care 4 People.

Walther haber at kunne fortszette med at forbedre menneskers livs-
kvalitet gennem sit frivillige arbejde. “Hvis man kan gg@re noget, skal
man prgve,” siger han og tilfgjer, at det er bade sjovt og tilfredsstil-
lende at saette noget godt i gang. For eksempel har han keempet for
at sikre ordentlig mad pa plejehjem, da forkogt mad ofte giver ldre
madlede.

Til andre, der overvejer at blive frivillige, har Walther et klart rad:
“De skal bare springe ud i det! Det er vigtigt at tilbyde sin hjzlp,
uanset om det er stort eller smat,” siger han.

Jeg er frivillig fordi...

... det falder mig naturligt. Mit motto er “TAK — Tillid, Ansvar, Kom-
petence.

14 Tak Tak

fordi du er frivillig fordi du er frivillig fordi du er frivillig
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Frivillig Fordi: Svavas historie

Det er ikke opgaver - men gaver

Svava spurgte sit 11-arige barnebarn:
Hvorfor tror du, jeg er frivillig? Fordi du
kan lide at hjeelpe andre. Hvorfor tror du,
jeg kan lide at hjeelpe? Fordi du bliver
glad.

Sa enkelt er det faktisk for Svava Lykke-
gaard Hansen, der i snart 30 ar har veeret
frivillig med et hjerte, der banker for mil-
jghensyn og det medmenneskelige

Svava er i dag 74 ar, og arbejder fortsat med bostgtte for voksne
unge i eget hjem i Harsholm kommune. Den frivillige indsats kom
for alvor i gang, da daveerende miljgminister Svend Auken lagde op
til, at miljgindsatsen ikke kun skulle varetages af staten, men ogsa
skulle drives nedefra. Det var startskuddet til, at foreningen Grgn
Guide blev etableret for ca. 26 ar siden. Den har fyldt meget i Sva-
vas liv, men indsatsen er nu rettet mere imod hjeelp til de flygtnin-
ge der kommer til kommunen.

1 1993 kom der mange bosniere hertil, hvor min mand og jeg var
med i den frivillige hjeelp. Det gav 0s en raekke praktiske erfaringer,
sa da deri 2014 kom mange flygtninge fra Syrien, sa tilbad vi at
hjeelpe. Det startede helt lavpraktisk med et depot, hvor folk done-
rede tgj, dyner mv. som vi kunne give videre til flygtningene, forteel-
ler Svava.

Senere blev der via et samarbejde med Dansk Flygtningehjeelp
startet en feelles aften, hvor man én gang om maneden lavede
mad og fik etableret et feellesskab. Der var mange unge som kom
alene til landet, sa det var en naesten mor-agtig kontakt, jeg fik til
en del af dem, forteeller Svava.



| dag er Svavas frivillige hjeelp bredt ud pa en reekke forskellige tiltag
som f.eks. onsdagscafe og lektiehjeelp. Pt. er der 12 bgrn og enkel-
te voksne, der far lektiehjaelp til at blive bedre til dansk og engelsk.
De frivillige tager hjem til dem alt efter behov - jeg er selv lektie-
hjeelp for en dreng, og vi mangler i hgj grad flere lektiehjeelpere, si-
ger Svava.

Svava forteeller videre: Sidste ar fik vi et lokale pa Skovvangsskolen,
hvor vi har onsdagscafé klokken 16-19. Der kommer 25-30 menne-
sker hver onsdag, og vi er fem frivillige, der skiftes til at vaere der.
Omkring 10 forskellige nationaliteter mgdes for at lave mad og laere
hinanden at kende.

Jeg er engageret i det frivillige, fordi jeg onsker at give noget tilbage.
Jeg citerer gerne Pippi: “Nar man er ekstra steerk, s har man en
seerlig forpligtigelse til at veere sgd ved andre.”, siger Svava og smi-
ler stort.

Det er brug for hjaelp pd mange niveauer og mader. Svava hjaelper
meget gerne med praktiske ting som, hvordan man holder en bar-
nefgdselsdag eller undgar skimmelveekst pa badeveerelset. Men
der er ogsa brug for hjeelp til jobansagninger og hjeelp til at navigere
i det danske system. F.eks. da et par fra Afghanistan fik problemer,
da de stoppede husleje-betalingen. De troede ikke de skulle betale
husleje, nar de havde betalt depositum svarende til tre maneders
husleje, og den slags misforstaelser opstar nemt.

Svavas rad til andre der kunne taenke sig at komme i gang med at
hjeelpe andre er:

Prav at komme ned i onsdagscafeen pa Skovvangskolen. Det beho-
ver ikke veere aftalt og planlagt. Man ma bare gerne dukke op. Og er
du ung, sa er der mange unge, der vil vaere glade for at leere dig at
kende. Det behover ikke at vaere en keempe tidsindsats man inve-
sterer. Man kan hjaelpe pa mange niveauer og med meget forskel-
ligt tidsforbrug. Man far sa mange gode ting retur. | starten taenkte
jeg det som opgaver - men det er gaver man far.



Frivillig Fordi: Vinnies historie
Vi deler de sjove og alvorlige sider af livet

Vinnie Thomassen fik et varmt kram fra en
84-arig kvinde, der var sa glad for den beri-
gende oplevelse det var for hende at veere
sammen med andre, der delte hendes sto-
re interesse for at male. Unge og eeldre in-
spirerede hinanden, og det skabte sadan
en begejstring, at det udlgste et spontant
kram til Vinnie, som var en af dem der var
med til at starte KulturBanken i Lynge for
ca. 3 ar siden. Det er noget af det Kultur-
Banken kan.

KulturBankens malgruppe spaender fra barn til pensionister, og der
gennemfares mange aktiviteter pa tveers af generationerne. Vinnie
der nu er formand i KulturBanken forteeller, at det var lokale Lynge-
kunstnere, der fik ideen til at starte foreningen, da de manglede et
udstillingssted.

-Jeg og andre taenkte, at der ogsa var behov for andre ting end ”kun”
kunst og fik derfor lyst til at indga i arbejdet. Vores grundtanke er: Er
man medlem, kan man frit komme med ideer - og sa ger vi, hvad vi
kan, for at skaffe det, der bliver efterspurgt, uanset om det er strikke-,
sy- eller tegnehold, fluebinderi osv. Fx har vi nu en gruppe, der laver
kryddersnapse. Jeg spurgte, om der var andre interesserede og nu
mades vi nogle gange arligt og deler viden og smagsprgver.

- Det handler om at mgdes med andre om feelles interesser. Jeg kan
godt lide at interagere med andre mennesker og jeg bruger en del tid
pa at skaffe foredragsholdere eller undervisere og bruger gerne mit
eget og andres netveerk flittigt. Med den brede malgruppe har Kultur-
Banken ogsa en bred vifte af aktiviteter. Det foregar ogsa gerne i sam-
arbejde med andre f.eks. biblioteket, erhvervsforeningen og LUI.

-Vi holder f.eks. Halloween-arrangementer for over 100 mennesker i
samarbejde med erhvervsforeningen, hvor vi har krea-workshops og
graeskarudskeering, sminkeveerksted og labeholdet "Run and Fun"
med posteri byen ved de udsmykkede huse.



KulturBanken afholder foredrag og workshops. Det kan f.eks. veere
aktiviteter som knytning, crepepapirblomster og forskellige tegne-
og malekurser. Vi opfordrer folk, der er erfarne til selv at melde sig
som undervisere. KulturBanken er funderet i Lynge, men alle der
bor i kommunen kan veere medlemmer.

Vinnie har i de seneste 16 ar veeret engageret i frivilligt arbejde i
forskellige foreninger. Hun er f.eks. ogsa med i kirkestrik i Preeste-
gardsleengen ved Lynge Kirke og var med til at kirkebasaren blev
genindfart, Kirkestrik fik indsamlet ca. 7000 kr. ved at seelge hjem-
mestrik, smakager og marmelade til gavn for menighedsplejekas-
sen, der bl.a. star for julehjeelp.

Udover at vaere knyttet til KulturBanken er Vinnie ogsa neestfor-
mand i Zldre Sagen Allerad. -Jeg opsagte selv ZLldre Sagen, da jeg
gerne ville hjeelpe tili denne forening. | Allergd er der 96 frivillige
ledere i £ldre Sagen — og jeg synes, de gar et virkelig flot stykke
arbejde for alle deltagerne i de forskellige aktiviteter i £ldre Sagen
Allergd.

Vinnie er ikke i tvivl om hvad det frivillige job giver hende:

-Det giver mig masser af glaede —iseer gleeden ved at se andre have
det godt og blive hjulpet. Vi oplever ogsa gleede pa tveers af gene-
rationer, for eksempel nar en far begejstret siger: Se hvor glad og
stolt min sgn er, nar hans drage flyver hajt op i luften ved vores
drageevent til Lynge Byfest. Vi griner meget og deler bade de sjove
og de alvorlige sider af livet. Det er ogsa betydningsfuldt for mig at
vaere med til at formidle vigtig information, som for eksempel om
fremtidsfuldmagter.

-Mit gode rad til andre der gerne vil veer frivillig er at prave tingene
af. Jeg har selv prgvet at gabe over for meget pa en gang. Prgv én
ting ad gangen og meerk efter, om det fgles rigtigt, for du engagerer
dig dybt. Det er generelt en god idé at stikke fingeren i jorden og
se, hvad det er for et miljg man er havnet i. Men har du overskud-
det og lysten til at veere frivillig, sa vil du helt sikket komme til at
gare en forskel for andre.



Frivillig Fordi: Faruks historie
Nyt perspektiv pa hverdagen

Faruk Kilic er 46 ar og bor i Allerad med
sin kone og tre bgrn. Siden 2001 har
han drevet familievirksomheden Nord-
anic A/S, som specialiserer sigi over-
fladebehandling af plast med metal.

Udover sit arbejde er Faruk dybt enga-
geretifrivilligt arbejde. Han har i man-
ge ar veeret aktiv hos Natteravnene i
Allergd, og han sidder desuden i besty-
relsen for bdde Ungdomsskolen og Fri- :
villigcenter Allergd. Derudover er han ogsa politisk aktiv.

Frivillighed har veeret en fast del af Faruks liv, siden han var ung.
"Det giver mig et andet perspektiv pa hverdagen at hjeelpe an-
dre," siger han. Faruk nyder at skabe relationer med mennesker
fra forskellige baggrunde. "Jeg mgder folk, jeg ellers ikke ville
have stiftet bekendtskab med, og det beriger mig." Han har ikke
et preecist tal pa, hvor leenge han har veeret frivillig, men anslar
det til at veere mellem 10 og 20 ar.

"Nogle gange har jeg selv fundet en organisation, der fangede
min interesse, andre gange er jeg blevet spurgt, om jeg ville
hjeelpe," forteeller Faruk. Udover sit formelle frivillige arbejde
har han blandt andet deltaget i indsamlinger for Sklerosefor-
eningen."

Frivilligt arbejde giver mig en dybere forstaelse af bade mig selv
og verden omkring mig," forklarer han. Faruk oplever, at han lee-
rer meget om andres livssituationer — noget han ellers ikke ville
have mulighed for. "Man giver noget af sig selv, men man far lige
sa meget igen. Det er en gensidig udveksling." Han fgler, at hans
overskud smitter af, og det giver ham energi at mgde nye men-
nesker.



Trods en travl hverdag som selvstaendig formar Faruk at balancere
sit frivillige arbejde med familielivet. "Det gar mig til et mere til-
freds og gladere menneske at kunne bidrage. Det gavner bade mig
selv og lokalsamfundet."

Nar han ser tilbage pa sine erfaringer, har Faruk sveert ved at frem-
haeve én oplevelse. "Nar man er ben og engageret, mgder man sa
mange fantastiske mennesker," siger han.

Faruk haber, at hans indsats kan gare en forskel. "Selv sma ting
kan betyde noget for lokalsamfundet," siger han.

Han opfordrer alle til at tage springet og blive frivillige. "Det er
bedre end at sidde foran fjernsynet hele aftenen. Meld dig til noget
—duvil fa det bedre af det." Han naevner ogsa, at man kan finde
frivillige muligheder via jobportaler for frivilligt arbejde.

"Jeg er frivillig, fordi jeg gerne vil gare en forskel," afslutter Faruk.

Vil du gerne veere frivillig? A
Kontakt Frivilligcenter Allerad pa 6057 9220 ‘/ é
eller skriv til info@frivilligcenter-alleroed.dk 7
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Facebookgruppe: Sag Frivillighed og Medborgerskab (FOMA)
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